‘2’ pilates evidence

escuela de formacion

m %?&I?E‘g FORMACION DE PILATES
AAVa\ TEACHER SUELO (MAT)



b
b
7

b )

El método Pilates es ejercicio consciente, orientado a la

calidad y el control del movimiento. Practicado con
regularidad mejorara tu postura, tu aspecto y tu forma
de moverte. Su versatilidad le permite adaptarse y dar
respuesta a personas con distinta condicion fisica o

necesidades particulares.

Nuestro sello de calidad es la evidencia cientifica
basamos nuestro repertorio en las nuevas
actualizaciones cientificas dando una explicacion y un

por qué de las cosas.

En nuestros cursos de Suelo(Matwork) seras capaz de
ensenar los principios del método y tener criterio al
aplicarlos, identificando patrones posturales y de
movimiento. Vas a adquirir los conocimientos necesarios
para proponer los ejercicios mas adecuados para cada
alumno dentro de una programacion, dando respuesta

profesional al como, porqué y para qué.

Dominaras el repertorio clasico del Pilates pero ademas
tendras un enfoque mas contemporaneo del método,
enriquecido por las nuevas tendencias en movimiento y

el respaldo de las ultimas investigaciones en ejercicio.

Tu experiencia previa no va a limitarte. Vas a
aprovechar nuestro curso desde el primer dia. Nuestra
metodologia de enseilanza se basa en aplicar los

conceptos tedricos a la practica.

Todo esto gracias a la garantia que nos proporciona
nuestra experiencia formando instructores a nivel
Internacional. Vas a contar con todos los medios que
te proporciona nuestro centro, anadiendo la
posibilidad de ver clases reales con alumnos reales.El
Programa de formacion es un curso completo de
estudio que abarca los principios del método asi como

los ejercicios del Matwork.




El curso completo cumple con los requisitos para
elegibilidad de Certificacion PMA
aplicada, kinesiologia, mecanica corporal funcional,

e incorpora anatomia

técnicas de evaluacion de clientes, protocolos de actuacion

y tratamientos terapéuticos. Los objetivos del curso son:

. Dotar al alumno con ejercicios como una herramienta

de trabajo.

. Dar conocimientos para aplicar los principios del

método Pilates.

. Dar herramientas para aprender a diseihar un protocolo

de ejercicios para la mejora del bienestar.

. Educar y formar a los distintos profesionales de la
salud y de la actividad fisica en el Método Pilates como

técnica corporal.

. Dotar a los alumnos de una herramienta fundamental
como es la Técnica Pilates para el desarrollo de su

profesion.

. Disenar, programar y utilizar adecuadamente los
diferentes ejercicios del Método Pilates como una técnica

dentro de cada practica profesional de cada alumno.

. Utilizar las diferentes técnicas de Pilates con diferentes
fines orientados a la salud o al acondicionamiento fisico.

. Desarrollar la creatividad para nuevas formas de
acondicionamiento fisico y mental utilizando las técnicas de

Pilates.

. Areas de prescripcion de los ejercicios de Pilates.

. Objetivos del método Pilates en la mejora del aparato
locomotor.

. Patrones de ejercicios para la mejora funcional del
cuerpo.
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BLOQUE |: ESTUDIOS Y CONCLUSIONES SOBRE EL METODO
PILATES

Origenes y conceptos del Método Pilates
Evidencias cientificas del método Pilates.
Evaluacion de un alumno que se inicia en el método:
Entrevista y admision

Evaluacion fisica y postural

Fijacidon de las metas

BLOQUE II: FUNDAMENTOS
Fundamentos del método Pilates:
Suelo pélvico

Transverso

Respiracion

Alargamiento axial

Estabilizacién del cinturén escapular

Alineacion

BLOQUE Ill: EJERCICIOS APLICADOS AL NIVEL BASICO (1)
Progresiones de los ejercicios basicos

Ejercicios clasicos del método

Tactiles y asistencias para aplicar con tu alumno

Variantes y nuevas aplicaciones al movimiento

Materiales como el Foam Roller, bandas elasticas, fitball, toning ball,

pelota pequeina, aro magico, bosu, etc.

BLOQUE IV: EJERCICIOS APLICADOS AL NIVEL INTERMEDIO (Il)
Progresiones de los ejercicios intermedios

Ejercicios clasicos del método

Tactiles y asistencias para aplicar con tu alumno

Variantes y nuevas aplicaciones al movimiento

Materiales como el Foam Roller, bandas elasticas, fitball, toning ball, pelota
pequena, aro magico, bosu, etc.

BLOQUE V: EJERCICIOS APLICADOS AL NIVEL AVANZADO (Ill)
Progresiones de los ejercicios avanzados

Ejercicios clasicos del método

Tactiles y asistencias para aplicar con tu alumno

Variantes y nuevas aplicaciones al movimiento

Materiales como el Foam Roller, bandas elasticas, fitball, toning ball, pelota
pequena, aro magico, bosu, etc.

BLOQUE VI: ESTRUCTURAS DE CLASES

Estructura y pautas de una sesién de pilates.

Instrucciones verbales

Instrucciones de uso tactil.

Disposicion y organizacion de la clase.

Diseno de Sesion

Como dirigir una clase

Preparacion de una sesion para poder impartir a cualquier paciente
10 cosas mas importantes de un instructor de Pilates

Asistencias del instructor



