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¢TIENES EXPERIENCIA EN EL MUNDO DEL PILATES?

Si eres una persona con ganas de aprender, con don de gentes y con experiencia en el mundo
de Pilates, te presentamos nuestra formacion de profesores.

Te facilitamos todas las herramientas para ser
un buen formador. Prepdrate para trabajar con

nosotros en una de las mayores escuelas en el
mundo del Pilates.




NUESTRA FILOSOFIA

Ponemos a tu disposicion nuestra metodologia para impartir cursos de formacion. El trabajo en
equipo Yy el esfuerzo que se realiza dia a dia para mejorar y desarrollar una gran experiencia,
hace que nuestra escuela crezca cada vez mas. Por ello, queremos que formes parte de nuestra
familia para impartir cursos de formacion.

Pilates Evidence esta creciendo a nivel nacional e internacional. Por ello, buscamos profesionales
cualificados para desarrollar esta profesion.

Nuestros cursos de formacion estan constantemente en expansion y han
logrado una reconocidad calidad y grandes resultados.




OBJETIVOS

Preparar futuros profesionales para
desarrollar cursos de formacion y crear
un equipo con una gran capacidad de
desarrollo y trabaijo.

Desarrollar las capacidades de
comunicacion y expresion, asi como, la
especializacion en la metodologia para el
desarrollo de los cursos.

Te ensenamos
a ensenar.
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PROGRAMA (TEORIA)

BLOQUE I: ANATOMIA Y BIOMECANICA APLICADA AL PILATES
BLOQUE II: PRINCIPIOS DEL METODO

BLOQUIE Ill: FOUNDATION MAT PROGRAM

BLOQUE IV: INTERMEDIATE MAT PROGRAM

BLOQUE V: ADVANCED MAT PROGRAM

BLOQUE VI: FOUNDATION APPARATUS PROGRAM

BLOQUE VII: INTERMEDIATE APPARATUS PROGRAM

BLOQUE VIIi: ADVANCED APPARATUS PROGRAM

BLOQUE IX: ASISTENT, MASTER, MENTOR AND TEACHER
BLOQUE X: DESARROLLO DEL FORMADOR

BLOQUE XI: TECNICAS DE EXPRESION CORPORAL Y COMUNICACION
BLOQUE XII: EL CARISMA'Y LA ACTITUD
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PILATES EVIDENCE 2024

PROGRAMA (PRACTICA)

1°. ASISTENT: ESTO PROCESO SERA DEDICADO A LA VISUALIZACION DE LOS
CURSOS Y PRACTICA DE ELLOS.

2°. MASTER: EN ESTE PROCESO ESTARAS COMO ASISTENTE CON EL DOCENTE
DEL CURSO AYUDANDO Y ASISTIENDO A LOS ALUMNOS.

3°. MENTOR: AQUI COMENZARAS A DAR FORMACIONES SUPERVISADAS POR
EL DOCENTE.

4°. TEACHER: PODRAS COMENZAR A DAR LAS FORMACIONES.




Precio total
3490 euros.

Precio descontado
2950 euros.*

*Descuento para alumnos que han cursado
nuestras formaciones de Pilates Suelo y de
Pilates Maquinas.

Pago fraccionado (10 cuotas)

500 Eur de reserva +

10 pagos de 299 Eur.

10 pagos de 245 Eur.

FECHAS

7y 8 de septiembre de 2024
11, 12 y 13 de octubre de 2024
1, 2y 3 de noviembre de 2024
6, 7'y 8 de diciembre de 2024
11y 12 de enero de 2025

8y 9 de febrero de 2025

Practicas en nuestros
centros de Pilates
Evidence, segin
disponiblidad.

PILATES EVIDENCE 2024



ESCUELA INTERNACIONAL DE PILATES
WWW.PILATESEVIDENCE.COM

FORMACION@PILATESEVIDENCE.COM
+34 644 525 235
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