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¿TIENES EXPERIENCIA EN EL MUNDO DEL PILATES?

Si eres una persona con ganas de aprender, con don de gentes y con experiencia en el mundo 
de Pilates, te presentamos nuestra formación de profesores.

Te facilitamos todas las herramientas para ser 
un buen formador. Prepárate para trabajar con 
nosotros en una de las mayores escuelas en el 
mundo del Pilates.
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NUESTRA FILOSOFÍA

Ponemos a tu disposición nuestra metodología para impartir cursos de formación. El trabajo en 
equipo y el esfuerzo que se realiza día a día para mejorar y desarrollar una gran experiencia, 
hace que nuestra escuela crezca cada vez más. Por ello, queremos que formes parte de nuestra 
familia para impartir cursos de formación.

Pilates Evidence está creciendo a nivel nacional e internacional. Por ello, buscamos profesionales 
cualificados para desarrollar esta profesión.

Nuestros cursos de formación están constantemente en expansión y han 
logrado una reconocidad calidad y grandes resultados. 
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NUESTROS OBJETIVOS

• Preparar futuros profesionales para 
desarrollar cursos de formación y crear 
un equipo con una gran capacidad de 
desarrollo y trabajo.

• Desarrollar las capacidades de 
comunicación y expresión, así como, la 
especialización en la metodología para el 
desarrollo de los cursos.

Te enseñamos
 a enseñar.

INSTAGRAM FACEBOOK

https://www.instagram.com/pilatesevidence/
https://www.facebook.com/pilatesevidence/
https://www.instagram.com/pilatesevidence/
https://www.instagram.com/pilatesevidence/
https://www.facebook.com/pilatesevidence/
https://www.facebook.com/pilatesevidence/
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CRITERIOS DE SELECCIÓN

• Envía tu solicitud de acceso junto a tu currículum a formacion@
pilatesevidence.com. Solo y exclusivamente un número máximo de 12 
personas serán seleccionadas por las formaciones realizadas y por orden 
de inscripción.

• Durante la formación se realizarán diferentes pruebas de valoración 
tanto teóricas como prácticas las cuales irán estableciendo un baremo de 
puntuación. Aquellos que más puntuación obtengan serán los primeros 
que comenzarán a realizar la fase práctica en el orden establecido por el 
baremo.
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PROGRAMA (TEORÍA)
BLOQUE I: ANATOMÍA Y BIOMECANICA APLICADA AL PILATES
BLOQUE II: PRINCIPIOS DEL MÉTODO
BLOQUE III: FOUNDATION MAT PROGRAM
BLOQUE IV: INTERMEDIATE MAT PROGRAM
BLOQUE V: ADVANCED MAT PROGRAM
BLOQUE VI: FOUNDATION APPARATUS PROGRAM
BLOQUE VII: INTERMEDIATE APPARATUS PROGRAM
BLOQUE VIII: ADVANCED APPARATUS PROGRAM
BLOQUE IX: ASISTENT, MASTER, MENTOR AND TEACHER
BLOQUE X: DESARROLLO DEL FORMADOR
BLOQUE XI: TÉCNICAS DE EXPRESIÓN CORPORAL Y COMUNICACIÓN
BLOQUE XII: EL CARISMA Y LA ACTITUD
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1º. ASISTENT: ESTO PROCESO SERÁ DEDICADO A LA VISUALIZACIÓN DE LOS 
CURSOS Y PRÁCTICA DE ELLOS.

2º. MASTER: EN ESTE PROCESO ESTARÁS COMO ASISTENTE CON EL DOCENTE 
DEL CURSO AYUDANDO Y ASISTIENDO A LOS ALUMNOS.

3º. MENTOR: AQUÍ COMENZARÁS A DAR FORMACIONES SUPERVISADAS POR 
EL DOCENTE.

4º. TEACHER: PODRÁS COMENZAR A DAR LAS FORMACIONES.

PROGRAMA (PRÁCTICA)



M
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PAGOS FECHAS

3490 euros.

2950 euros.*
*Descuento para alumnos que han cursado 
nuestras formaciones de Pilates Suelo y de 
Pilates Máquinas.

500 Eur de reserva +

10 pagos de 299 Eur.

10 pagos de 245 Eur.

7 y 8 de septiembre de 2024
11, 12 y 13 de octubre de 2024 
1, 2 y 3 de noviembre de 2024
6, 7 y 8 de diciembre de 2024 
11 y 12 de enero de 2025
8 y 9 de febrero de 2025

Prácticas en nuestros
centros de Pilates 
Evidence, según 
disponiblidad.

TeoríaPrecio total

Precio descontado

(sin descuento)

(con descuento)

Práctica
Pago fraccionado (10 cuotas)
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e s c u e l a  i n t e r n a c i o n a l  d e  p i l a t e s

w w w . p i l a t e s e v i d e n c e . c o m

f o r m a c i o n @ p i l a t e s e v i d e n c e . c o m

+ 3 4  6 4 4  52 5  23 5

https://www.pilatesevidence.com

